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これも、またまた仏教用語ですよー！！

意味は、仏道修行に退き屈すること。

仏道修行に耐えられなくなり、

修行に屈したことを、『退屈する』と言うんですね。

『やることがなくて暇』ではなく…

『大きい課題に疲れ果ててしまう』→嫌気がさす→退屈

と転じた様です。

退屈ですか！？ いやいや…目標もっていきましょうよ！

生命に感謝。

生き物を買い、逃がす儀式の供養。

江戸時代は庶民にとって身近なものでした。

食材感謝の供養、因縁を感じ、

愚痴の心を浄めていく法要。

今年も、鳩を放ち、どじょうを流しました。

放生会

迷惑
実は…元々は仏教用語。心の迷いや道理に迷う事の意味。

『ご迷惑をおかけしますが…』って、

お願いする事もありますね。

お世話になる時に使ったりもする言葉…『迷惑』

私達はいつも誰かのお世話になりながら、

つまり迷惑をかけながら生きている…。

迷惑をかけないようにと思いながら、

実は迷惑をかけている。

日々、感謝です！！



『なんで私の事を分かってくれないの！？』

『もっと、こっち（私）の事も考えてよ！！』

人間関係って難しい。。。

んっ？ちょっと待って！✋

他人が自分を分かってくれない事よりも、

自分が他者の価値を認めようとしない事を心配しなさい。 【孔子】

お互いが理解し、認め合う事が大切って事です。。。

向妙山＝自分を知る、取り戻す場所。

智弘院＝妙法蓮華経の教えを弘める事。

～ 門は常に開いております。 ～

TEL: 0475-77-4681 http://chicouin.com/

〒299-3211 千葉県大網白里市細草 602-5

人間の生活で犠牲になっている命。

普段は気にすることは少ない…かな。

『放生会』もあり… 考えることって大事ですね。。。

記：護多

命に感謝

お寺はいつでも開いています！

幸せになる為には…？？

向妙山 智弘院

『幸せになりたい？ならば、4つの心,修得しなさい！』 と仏様。

四つの心とは…四無量心と呼ばれ、「慈・悲・喜・捨」の四つの事。

慈無量心 … 人に幸せを与えたいと思う心。

悲無量心 … 人の悲しみに寄り添う心。

喜無量心 … 人の幸せを共に喜ぶ心。

捨無量心 … 囚われの心を無くし人々を平等にみる心。

さぁ！！どの心が一番難しいですか？？

特に、『捨』…囚われ、何かを手放すことは難しいですね。

四つの心は、私は！私は！！と自己主張ばかりの生き方から…

自分自身を救う方法なんですね。。。



日付 行事 備考

１日（土）
寺子屋サタデースクール

信行会
和讃の会

8:00
14:00
15:00

２日（日）
朝粥会

月例施餓鬼供養
向妙会陀羅尼講

6:00
10:30
13:00

３日（月） 智妙の会 13:00

８日（土）
勉強会

座禅法話会
13:00
14:00

１２日（水） 池上御会式参拝 14：00

１３日（木） 題目講 14:00 

１５日（土）
寺子屋サタデースクール

水子供養
8:00 
11:00

１６日（日） 勉強会 13:00 

１９日（水）
おてランチ
七面祭

12:00
14:00 

２２日（土） 供養法話会 10:30

２２日（土） 修行体験申込受付中 13:00～23(日)11:00

２３日（日） 写経の会 15:00

２８日（金） 鬼子母神祭 14:00

３０日（日） お会式・開山忌 10：30

本堂耐震工事を実施したく、
皆様方のお志におすがりし、
ご喜捨の程、
宜しくお願い申し上げます。

工事費用目標額
1,500万円
９月現在：4,055,000円

10月


