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自分…そして、相手にとっていい人ってなんでしょう。。。

都合のいい人？ どうでもいい人かも…？？

優しい人が、いい人かなぁ。

イヤな人。嫌いな人。。怖い人。。。それは、いい人じゃない？

自分に厳しく、相手の為に言いにくい事も、はっきり言ってるのかも。

どんな人がいい人なんでしょうかね。。。

1年程休止していた寺子屋サタデースクール。

再開予定です！！

9月より土曜日朝8時から！！！

できる限りやりたいと思います。。。。

座禅や写経、素読、雑巾がけなど1時間。

参加費は、お賽銭をお願いいたします。

寺子屋サタデースクール

パワースポット！
旅行に行くきっかけにもなるし、楽しいですね。

そうだ！身近にパワースポットを生み出しましょう！

その方法は…『お経を読む』ことです！！

観音様の救いのお経。身を護るお経。その他、たくさん。

お経を読んで…

よく眠れるようになった。声を出して気持ちがすっきりした。

そんな声を頂きます。

読経は不眠症の改善や、認知症予防にも効果的！！

明るく輝いて、自分自身がパワースポットへ！！



『自分を変えるのって難しいよねー』

んっ？ちょっと待って！✋

変えるヒントありますよ！ それは…『習慣』を変えていく事です！！

習慣化の４つの段階、「知らない」→「知っている」→「できる」→「やっている」

『やっている』段階になれば、気合を入れずとも無意識にできますね！

まずは、良い習慣を身につけましょう！

向妙山＝自分を知る、取り戻す場所。

智弘院＝妙法蓮華経の教えを弘める事。

～ 門は常に開いております。 ～

TEL: 0475-77-4681 http://chicouin.com/

〒299-3211 千葉県大網白里市細草 602-5

まだまだ残暑が厳しいですねー。

今年も送り火、迎え火…あちこちで見られました。

これからも大事な『文化・考え』が残るといいな。。。

記：護多

お盆も終わり…

お寺はいつでも開いています！

たまには、夜空を見上げてみませんか？？

向妙山 智弘院

お月様とうさぎさん

仲良く暮らす、うさぎ。きつね。さる。
人の役に立つことをしよう！と…３匹。
それを聞いた、帝釈天（たいしゃくてん）は、老人に姿を変えて３匹の前に。。。

「おなかがすいて動けない。何か食べ物を恵んでほしい…」

３匹は、人の役に立つことができる！と喜んで
老人のために食べ物を集めに行きます！！

さるは木に登って、木の実や果物。
『おじいさん、これどうぞ！！』

きつねは魚を。
『さかなを食べてください！！』

うさぎは…収穫なし。。。
『もう一度探しに行ってくるから火を焚いて、待っていて…』

結局、手ぶらで帰ってきた、うさぎ…さるも、きつねも「うそつきー！！」と責めました。。。

うさぎは、『私には、食べ物を採る力がありません。 どうぞ私を食べてください。』と、火の中へ…

帝釈天は、『うさぎには可愛そうなことをした。月の中に、うさぎの姿を永遠に残してやろう』…と。

今でもお月様の中に、うさぎが見えます。。。



日付 行事 備考

１日（木） 信行会 14:00

３日（土）
子供サタデースクール

和讃の会
8:00
15:00

４日（日）
朝粥会

月例施餓鬼供養
陀羅尼講祈願

6：00

10:30
13:00

５日（月） 智妙の会 13:00

１０日（土）
勉強会

座禅法話会
13:00
14:00

１１日（日）
勉強会

龍口法難会

13:00
14:00 

１３日（火） 題目講 14:00 

１７日（土） 子供サタデースクール 8:00 

１８日（日）
七面大明神大祭放生会（食材供養）

ペット供養
10:00
14:00 

１９日（月） 七面祭 14:00 

２４日（土）
秋季彼岸塔婆供養会

（月例水子供養・萬霊供養含）

10:30

※お塔婆供養申込受付中

２４日（土） 修行体験(大人) 
24(土)13:00～
25(日)11:00※申込受付中

２５日（日） 写経の会 10:00 

２８日（水） 鬼子母神祭 14:00

本堂耐震工事を実施したく、
皆様方のお志におすがりし、
ご喜捨の程、
宜しくお願い申し上げます。

工事費用目標額
1,500万円
８月現在：3,385,000円

9月


