
【ゴールデンウイークの半日修行体験】 

ゴールデンウイーク、家族で、親子で、ご夫婦で、友達やカップルでの非日

常体験、田園風景広がる九十九里浜、普段はできないお寺の修行に挑戦し

て、感性を磨く体験はいかがでしょうか？ 

感性が磨かれると、日常生活の中で様々な気づきを得られます。 

その気づきこそが大切であり、幸せの元なのです。 

心身を浄化し、自己と向き合う時間、気持ちに余裕を生み、モノの見方、コ

コロの捉え方が変わり、生活を豊かにするメリットが沢山あるでしょう。 

【ゴールデンウイーク半日修行体験 詳細】 

日時 2023 年 4 月 29 日(祝日） 9：00～13：00 

2023 年 4 月 30 日(日曜日）9：00～13：00 

内容：［坐禅、写経、読経唱題、作務] 約３時間の体験、昼食付 

対象年齢：小学生以上のお子様から大人まで 

修行志納料：中学生～大人 5,000 円（お守り授与） 

      小学生    3,000 円（お守り授与） 

＊キャンセルは 3 日前までにお願いします（当日１００％、前日 50％のキ

ャンセル料をお願いします）。 

お申し込みフォーム： https://ws.formzu.net/dist/S864786920/   

https://ws.formzu.net/dist/S864786920/

