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寅

網

目

果

幽

草

）

に
は

、
座

禅
や
写
経

な
ど

鼓
蒋
体

験
鴛

題
じ
て

目
分

を
見
つ

め
直
唇

７

と
、
全

国
か
ら
多
く
の
必

訪

れ

る
と
い
う
。
百
井
誠
栄

倖
饅
ａ

也
は

「
招
母
の

規

則

正
し
い
生

Ｅ
や
價
仰

を

通
に
て

、
牛
店

函
『

心

の

召

哭

ｔ

書
ｎ

ば
』
と

話
Ｕ

て

い
弓

昨
年
且
月
下

旬
、
大
人

向
け
の

卜
泊
ｚ

日
の

億
符

体
験
が
あ
っ
Ｊ
[

Ｅ

ｒ

男

呼

又

奈

煮

爺

加

し
、
太
鼓
の

音
に
合
わ
せ

て

「｛
亘

駝

弧

滋

華
経
｝

と

臓
的
政
町

鴎
Ｊ

る

『
唱

題
行
』
や
写
喩
二

一
聡

な

ど
に
取
り

咀
ん

罵

庫
珊
は

鴛

芦

呼

吸

か

大
平

と
い
う
。

―

把

め

座

布
団
に
腰

が
ま

っ
す
ぐ

立
つ
ぷ

つ
に
座
り
、
脚
か

ら

習

梁

深

く
吸

っ
て

口

か

ら
ゆ
っ
く
り
吐
い
た

。

途
中
、
鳥
の
声
や
車
が
出

入
り
矛
息

苔

に
懲

忌

君

れ

た

が
、

百

井

住

職

が

『
罵

が

哨
い
て
い
る

な
』

と

思

っ
て

終

わ

り
に

す朝 のお 勤め で読経 する 休験 者ら

否

認

か

に

反

応
し

て

も

、

―め
て

」
と
ア

ド

バ

イ

ス

し

了

れ

な

勲

習

聞

ぼ

璋

が

終

わ

只

頁

採

壕

は

『
姿

勢
戸
呼

吸

に

意

識

牽

回

け

る
こ

戌

峡

目
の

前

の
も

の

に

向

き

⑩

つ
こ

戸
卜

過

去

や

未

来

に

と

ら

わ

れ

叉

今

を

生

声
香

』
と

で

心

も

扉

ｙ`
に

な

り

ま

す

」

迄

ｒ

呪

Ｅ

の

男

旺
（
3
3
）
映
　

「
自

分

を

見

つ

め

直

し

た

か

っ

た

」
ど
話

す

。
９
‥ｏ

ソ
ー０

年

末

、
酒
の

席
で

友

人

と

ト

ラ

ブ
ル

に

な

り

、

屡

口

わ
せ
ａ

他
の

客

に

け

が

を

晋

で

に
ま

っ
な

「
一

－
つ
な

吸

仲

間

や

上
司

に

支
ｘ

う
ｎ

だ

」

と

い

う

。

援

嬰

ぶ

梁

へ
の

不

安

で

心

摯

必

政

派

で

い

た

が

、
地

に
［
疋
弐

吋

け
て

、

今

斎
年
き

る
と
い

２

」
と

を

哭
恩
で

き

た
」
と
い
い
。

「
2
2年
は

新
た
な

気
持
ち

で

更

な
る

飛

躍

を
し

た

い
」
と

前
が
尚

い
な

百
井

住
嘔
に
ょ
る

ぺ

修
行
体
験

に

詐
戟

る
人
に

は

心
の

病
や

悩
み

を

詞
え

な

兪

添

ぺ

例
年
卜
ａ

ａ

入
以
卜
客
受

け
入
れ
て

い
る

と
い
み
か

、
な

ザ
忿

ろ

ワ
か
。

同

院
は

害

揃

杉
並
区

に

あ
っ
た

が
、
ｔ
９

ｓ
Ｇ

年
に
同
市
に
移

り

間

も

な

く
初
代

作
嘱

望

卜
く
な

っ
て
か
ら

は
ご

謬

妙

定

着
せ

ず
、
ｘ

け
Ｌ
Ｊ

手
に

頁

葎

籐

が
唇

考

案

で
俘

環
の
い
な
い
「
無
住

」

が
続
い
な

百
井
除
瑕

は

「
来
虚

涸

は

、
お

悳
も

な

く
、

慧

置

糾
ｘ

ず

、

打

寺
Ｇ

§

あ

っ
た

」
と

振
り
返
両

同
~

Ｎ

『
７
べ

釈

迦
の
誕

生
鴛
祝

う

「
花

ま
つ
り
こ

芦

の

京

粁

吏

涵

畷

悩
み

相
蓼

唇

け

夕
ぷ
つ
に
な

っ
几人
々
の

悩
み
か
舶

ぐ
な

か

Ｃ
、

『
堀

―

七

い
生

皐

払
仮

の
愈

逐

触
れ

る

こ
と
叉

体
ｑ
Ｊ
Ｃｇ

ｉ

子

ｌ

ｌ

害

っ
か
け
に

な
れ
ば
』
と

ぶ

跨

体
験

添

別

々

夏

休
み
な

ど

に

肇

霧

の
子

分

邑

濡

箆

ｙ

火

程
唇

け
ｔ
肘

で

い
る

と
り
つ
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の

影
甲

休

校
と
な
っ
た
節

M
･

Ｍ

ｒ
Ｑ
に
は

。
ゲ
ー

ム

依

仔
零

生

舜

綸

夜

傾
転

し
て

し

ま
っ
た
ネ

と

も
や

、
自
粛
季

弔

｝

Ｊ

の

衝
突
が
ｔ

χ
な
い

吊
と

も

延

五

な

頁

葎

瑕

は

ご

こ

に
琴

皇

に
ど

も

た
珍

響

の

目
分
の

よ
う

べ

だ
か
５

刀
に
な
ぴ

た

い
」
と

’ｍ
す
。

母
子

累
庭
で

育
ち
、
仕

Ｓ
や
忙

し
い
母
親

は

績

座禅に取り組む体験者（左）の肩
を匯策でたたく百井誠栄住吸－い
ずれも大網白里市紐冪の智弘院で
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作叉

蒔

間

が
少
な
　

腫

聘

ネ

グ
レ

ク
ト

宥

ぺ
　

（
秤

妬

っ
た
＆

だ
　

呻
紡
鵜

）
と
い

っ
た
問

題

＆
Ｓ

ｑ
Ｊ
Ｍ

Ｅ

ｑ
ｑ
ｆ
　

ｇ

ｐ

４
ｙ

７
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Ｓ
.４
Ｊ
い

鱈

脊

心
っ
だ

母
聊

９

亨
児
　

う
。

『
親
で

噛

耳

藪

な

で

。
1
4歳
の

時
に

寺
で
の
　

い

心
の

支
え

に
な

れ

た

圭

め

、
～

出
　

ら
』
と

貼
ず
。
い

ず
れ
は

、

家

レ
呪
　

「
巾
幸

牛
万

頃
　

多
～

は

目
分
の

殼
に
閉
Ｊ

Ｊ
Ｘ
 

Ｒ

入

れ
ら
れ

る

ぶ
７
宿

り

、
心
の

中
に
聞
が

あ
っ
　

⑤

認

肖

た

い
と
い

つヽ
。

た

が
、

價
仰

斎
通

じ
て

満
　
　
「
困
っ
た
蒔
は

、
お
両
は

た

さ

れ
る

心

を

得

ら

れ
　

こ
こ
に

あ
蜃

呪

にＩ
、
い
っ

た

」
μ

話

ず
。
　
　
　
　
　

で

も
渠

て

ぐ
だ

さ
い
」

大
人
の

悩
み
濫
聞

い
て
　
　
　
　
　
　

習

田

祐
里

】

い
て

も
、
幼

少
期
め

親
の
　
　
　
　
　
　
　

＝

つ

づ
く

回

心

摺

Ｊ

Ｊ

紅

絹

９

時

牟

応

片

時

）

大

人

１

Ｔ

Ｏ

Ｚ

耳

は

盃

召

Ｔ

万

円

が

必

弩

詳

細

は

ホ

ト

為
ペ

ー

ジ

（

ｈ
ｔ
ｔ
ｐ
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ｙ
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１
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.
ｃ
ｏ
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）



智 弘 院

智弘院（大網白里市細草）は日蓮宗の寺院

で、座禅や写経などに取り組む修行体験を遜

じて自分を見つめ直そうと、さまざまな悩み

を抱えた老若男女が集まる。新型コロナウィ

ルスによる自粛生活でゲーム依存症になった

中学生や職場のパワーハラスメントでうつ病

になり休職中の会社貝‥･‥･。百井誠栄住職

｛52｝は、「規則正しい生活を送ることで心と

体の調子を整え、自分に向き合うき､つかけに

なれぱ」と話している。　　　 【真田祐里】
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で
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