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「
と

と
の
う
」
。
サ

ウ
ナ
や
ホ
ッ
ト

ヨ
ガ
の
流
行
で
、
最

近
よ
く
耳
に
す
る

よ
う
に
な
っ
た
言
葉
だ
。
様

々
な

リ
フ

レ

ッ
シ
ュ
方
法
が
登
場
す
る
な
か
、
記

者
は
心
身
を
整
え
る
た
め
、
あ
え
て
「
お

寺
」
に

向
か
っ
た
。
　
（
大

津
杜
都
）

車
で
田
ん
ぼ
脇
の
小
道
を
走
り
、
雑

木
林
を
抜
け
る
と
、
寺

院
が
見
え
た
。

「
よ

う
こ
そ
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
し
た
」
。

日

蓮
宗
の
寺
院
「
智

弘
院
」
　
（
大
網
白

里
市
細
草
）
の
５
代
目
住
職
、
百
井

誠
栄
さ
ん
（
5
3
）
が出
迎
え
て
く
れ
た
。

午
前
９
時

、
修
行
が
始
ま

っ
た

。
「
チ

ー
ン

」
と

り
ん
を
鳴
ら
し
、
本

堂
に
ま

つ
ら
れ
る
ご
本
尊
に
一
礼
す
る
。
体

験

し
た
の
は
半
日
コ

ー
ス

。
住

職
が
１
日

か
け
て
行
う
修
行
を
午
前
中
の
３
時

間

に
短
縮
し
て
実
践
す
る
。

?ｓlｒこ ﾑ

●

（大 網 白 里 市 ）智 弘 院 の 修 行

背
筋
を
伸
ば
し
て
正
座
し
、
「
朝

夕

の
お
つ
と
め
」
と
杳
か
れ
た
冊
子
を
手

に
し
た
・
読

経
だ
・
約

2
0
分間
、
住
職

に
続
い
て
お
経
を
読
み
進
め
る
。

次
は
座
禅
。
専
用
の
丸
い
座
布
団
に

腰
が
垂
直
に
な
る
よ
う
に
座
る
。
鼻
か

ら
息
を
吸
い
、
囗
か
ら
時
間
を
か
け
て

吐
く
。
こ
れ
を
繰
り
返
す
。
「
姿

勢
と

呼
吸
を
整
え
、
心
も
整
え
る
の
が
座
禅
」

だ
そ
う
だ
。
し
か
し
、
心
を
整
え
る
の

が
一
番
難
し
い
。
「
ま

ず
は
姿
勢
と
呼

吸
を
整
え
る
こ
と
に
集
中
し
て
く
だ
さ

い
」
と
助
言
さ
れ
た
。

５
分

た
ち
、
早
く
も
我
慢
で
き
な
い

ほ
ど
の
足
の
し
び
れ
に
襲
わ
れ
た
。
姿

勢
と
呼
吸
が
乱
れ
た
。
住
職
に
警
策
と

呼
ば
れ
る
木
の
棒
で
両
冐
を
た
た
い
て

も
ら
い
、
気
を
引
き
締
め
直
し
た
。

「
無
の
境
地
」
と
は
い
か
な
い
が
、

神
経
は
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
て
い
っ
た
。
凪

の
音
や
鳥
の
さ
え
ず
り
だ
け
が
本
堂
を

包
み
込
ん
で
い
る
よ
う
に
感
じ
た
。
気

が
つ
け
ば
、
3
0
分以
上
が
過
ぎ
て
い
た
。

百
井
住
職
が
こ
う
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
始
め
た
の
は
６
年

前
。
寺
で
様
々
な

悩
み
を
打
ち
明
け
る
人
と
向
き
合
う
う

ち
、
「
話

を
聞
い
て
言
葉
を
掛
け
る
だ

に阿と 一 緒 に 座 禅 を 組 む 記 者百 弁 倥 玩

座 禅 中 、幹 策 で 肩 を た た
か れ 、集 中 力 を 高め た

「
メ
モ
」
大
網
自
里
市
細
び
６
０
２
の

５
Ｊ
Ｒ
咫

網
駅
か

ら

バ
ス
ら
し
く

ば

タ
ー
クシ
エ

巾

岸
い
分

．
駐巾
煬
あ
り

。

峰

付
は

験
け
要
了
約
匸

、
一
人
7
0
0

0
円

か

匸

ご

乙

向
計
い

修
行

体
験

に
・
布
旧
洫
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あ
弓

ｇ
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亅

7
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６
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し
て

も

申

け
で
は
な
い

『
救
い
』
の
形
は
な
い
だ

ろ
う
か
」
と

考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。

思
い
つ
い
た
の

が
修
行

体
験

だ

っ

た
。
「
修

行
が
心
身
を
整
え
る
き
っ
か

け
に
な
れ
ぱ
」
と

願
い
、
参

加
者
を
募

集
し
た
。
昨

今
の
「
と

と
の
う
」
プ

ー

ム
で
、
学

生
や
若
い
女
性
の

体
験
希
望

者
も
増
え
て
い
る
と
い

う
。

修
行
は
折
り
返
し
に
差
し
か
か
り
、

「
作

務
」
と

称
す
る
境
内
の
掃
除
が
待

っ
て
い
た
・
「
境

内
の
落
ち
葉
は
煩
悩

の
表
れ
」
。
掃

く
こ
と
で

身
を
漓
め

る

意
味
が
あ
る
と
い

う
。
落

ち
葉
は

想
像

以
上
の
量
だ
っ
た
。
春

風
の
影

響
と
思

い
た
い

が
、
日
頃
の
行
い
の
せ

い
か
…

…
。
と

に
か
く
插
き
続
け
た
。
続

く
写

経
は
、
墨
を
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
た

。

仏
様
へ
の
願
い
を
書
く
部
分
に
は

「
心

身
健
康
」
と

つ
づ
っ
た
。

最
後
は
、
今

日
の

修
行
へ
の
感
謝
を

込
め
、
日

蓮
宗
の
お
題
目
「
南

無
妙
法

蓮
華
経
」
を

大
き
な
声
で
連
呼
し
た

。

「
困

っ
て
い
る
人
も
そ
う
で
な
い

人
も

気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
寺
に
し
て
い
き
た

い
」
。
そ
ん
な
思
い
を
持
つ
百
井
住
職

に
導
か
れ
た
充
実
の
３
時

間
だ

っ
た

．
０

し て 囗 の 前 の こ と に 取 り 組 む

こ ､どの 大 切さ を 教 わ っ た Ｏだ

が 、が むし ゃら す ぎ て も い け

な い ､い「18:UJり を つ け る こ と
も 巾 呀 。例 Iμも 折 り 合 い を つ

け な が ら で す よ １．住 職 か ら

こ ん な ･討 も あ っ た Ｏ

修 行 体 験 で は 、17歳 で 出 家
し 、数 々の 修 行 を 休 験 し て き

た 住 職 か ら 人生 の ア ド バ イ ス

も も ら え る ､千iき 詰 ま っ た ら 、

ま た 來 よ う ど 忠 っ た 。（大 津 ）

３年 凵 の 記 者は 、今 年 ２川
に 千 葉 支 川 か ら 成 田 支 局 へ ｗ
動 し た ｡、担 当 す る 分 野 が 人
きく 変 わ り 、新 た な 環 境 でも
が･いて い ろ 。そ んな な か 、前
向 き にな れろ ヒ ン トが 得ら れ
れ ぱ と 、修 行 体 験 に 参 加 し
だ 、雑 念 を 捨 て て 染中 する 時
闘 は 即 ｎだ -Jた 。
修 行 の 意 味 や 心 構え を 、住

鴟は 厂寧 に 説 明 し て く れ た 、
回 も 考え ずに 行 う よ り 、心 ､哄

人
生
の
助

ご‥
も

”
－
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