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おてらさん

変わりたい！

自分を変えるのは自分だけ。

変われない自分は、何でも環境や他人のせいにしてしまいがち。

他人の欠点を指摘することは容易いもの。

他人の過ちばかりに目を向けず、自分の間違いに気づくことが大切。

「変わりたい」と願う人や子供たちが修行体験に訪れる。

変わるきっかけとして修行に入り、

一歩前に進むために神仏へ祈りを捧げ、お力添えをいただく。

前へ進みましょう。

毎月第１日曜日、気持ちの良い朝を過ごしませんか?

4月の開催は7日です。

朝６時から勤行が始まり、

心静かに御経を聞きます。

続いて境内の、掃除や草むしり(任意)

朝７時半ごろ、お粥をいただきます。

月に１度、非日常体験を。

朝粥会

いつまで…
私はぜったい長生きしたい！

でも、お迎えがくれば、いかなければならない。

私は…もう生きるのに疲れた。

なんて言ったところで、

お迎えが来なければ死ねない。

それが寿命。

仏教では、「定命」（じょうみょう）と。

定命は、自分自身が遠い過去から

積み重ねてきた[言葉、思い、行い]という業(カルマ)

悔いの残らない日々を。

 

祈り



お釈迦さまの教えのテーマは…
「人々を苦しめている根本的な原因は何か」、
「苦しみから解放されるにはどうすればよいのか」

私たちがもっとも知りたい事がテーマだったなんて！
そしてお釈迦さまは『生きることが苦しいのは当たり前』とも。

「えっ？当たり前なら救いようがないじゃん！」って思う？
でもね…お釈迦さまが伝えたかったのはむしろ、その解決方法。
苦しみから解放され、安らかに生きるための方法を、
仏教の教えとして私たちに残してくれた。

仏教が目指す境地は「成仏」
つまり文字どおり〝仏に成る〟こと。
"仏"とは…世の中の真理に目覚め（＝さとり）心は何にも乱されず、
その智慧を活かして人々の苦しみや悩みを解決しようとする人。

"現世"で、いかに悩みや苦しみから開放され、イキイキと生きるかということ。

すでに解決方法は示されているようです。。。

「親」という字は「木」と「立」と「見」で出来ている。

小鳥が巣立つ時に、親鳥は少し離れた枝から

「大丈夫、がんばれ」「こっちの枝に飛んでおいで」

と声を掛けて、見守る様子が描かれたとか。

信じて見守る。

向妙山＝自分を知る、取り戻す場所。

智弘院＝妙法蓮華経の教えを弘める事。

～ 門は常に開いております。 ～

TEL: 0475-77-4681 http://chicouin.com/

〒299-3211 千葉県大網白里市細草 602-5

意を決して何かを始める。

始まりは意識するけど、終わりは気づいたら…って多い。

お願いのかけっぱなしもダメ。

願掛けには願ほどき。 記：護多

やりっぱなし。

信じる。

お寺はいつでも開いています！

成仏して生きる…？

どういうこと…？？

それはね…。

向妙山 智弘院

成仏して生きる？

おてらさん
終了まで

あと8



日付 行事 備考

１日（月） 信行会朔日祈願 9:00

4/3(水)～5(金) 春休み子供修行体験

６日（土）
寺子屋サタデースクール  

和讃の会
8:00
15:00

７日（日） 朝粥会 6:00

８日（月） 釈尊降誕会 16:00

１３日（土）
・ 萬霊供養会 ・水子供養会 

・智妙の会 ・題目講
座禅法話会

9:00
13:00 

１４日（日）
月例施餓鬼供養 
 向妙会陀羅尼講

10:00
13:00

１９日（金） 七面大明神祭 9:00 

２０日（土） 寺子屋サタデースクール 8:00

２８日（日）
鬼子母神祭
立教開宗会
写経の会

9:00
11:00
13:00 

5/3(金)～5(日) 子供修行体験
「子育祈願付」申し込み受付中

5/5(日)10:00 花まつり・鬼子母神大祭
「子育祈願」申し込み受付中

本堂耐震工事を実施したく、
皆様方のお志におすがりし、
ご喜捨の程、
宜しくお願い申し上げます。

工事費用目標額
1,500万円
令和６年
３月現在：5,565,000円

4月 行事のご案内
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